
DEJEUNER

Mercredi 01 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
POIREAUX VINAIGRETTE X X X X
*CHILI CON CARNe X X X X
*FILET DE POULET X X X X X
*Riz créole X X X
*FROMAGE BLANC BIO X
*YAOURT NATURE BIO X
*FLAN VANILLE NAPPÉ CARAMEL X

Jeudi 02 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE PDT/THON X X X X X X
*PANÉ BLÉ/TOMATE/MOZZA 100G X X X X X
*Saute de veau X X X X X
*GRATIN DE CHOU FLEUR X X X X
*BRIE BIO X
*FRUITS SAISON BIO

Vendredi 03 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*Salade verte X X
*Gratin de fruits de mer X X X X X X X
PUREE DE POMMES DE TERRE X X X
*CANTAL X
*YAOURT GOURMAND MYRTILLE BIO X

Samedi 04 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*Terrine de poisson X X X X X X X
*JAMBON GRILLÉ SAUCE MADERE X X X X X
*SALSIFIS SAUCE TOMATE X
*ABONDANCE X
*CREME DESSERT A LA VANILLE X X X



Dimanche 05 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*pâté croute X X X X
*CUISSE DE CANETTE
*GRATIN DE CARDONS X X X X
*BLEU DU VERCORS X
*TIRAMISU MAISON X X X X X



DEJEUNER

Lundi 06 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*BETTERAVE ROUGE X X X X
*BRANDADE S/ VIANDE X X X X
*roti de porc X X X X
*EPINARDS BIO HACHES A LA CREME X X X
*CARRÉ X
*FRUITS SAISON BIO

Mardi 07 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE ENDIVE / BLEU / CROUTONS X X X X
*Crozets à la crème X X X
*YAOURT FERMIER NATURE BIO X
*MOUSSE AU CHOCOLAT X X X

Mercredi 08 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE DE PATES 3 COULEURS X X X X X
*FILET DE POULET X X X X X
*BROCOLIS AU GRATIN X X X X
*FROMAGE FRAIS BIO X
*Raclette X
*YAOURT NATURE BIO X
*FRUITS SAISON BIO
*PETIT SUISSE BIO X



Jeudi 09 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*TARTE  FROMAGE FRAICHE X X X
*STEACK BOULGOUR/LENTILLES 100G X X X X X
BOEUF BOURGUIGNON X X X X
*CAROTTES AUX OIGNONS X
*Lentilles X X
*Beaufort X
*MOELLEUX AUX ABRICOTS X X X X X X

Vendredi 10 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*TOMATE VINAIGRETTE X X X
*FILET DE COLIN MEUNIERE X X X X
*PUREE DE CELERI X X X
*PAVÉ D'AFFINOIS X
*FRUITS SAISON BIO

Samedi 11 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SAUCISSON BRIOCHE X X X X X
*LANGUE DE BOEUF X X X X X
*NAVETS AU JUS X X X X
*YAOURT FERMIER FRAMBOISES BIO X X
*FRUITS SAISON BIO

Dimanche 12 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*Asperge X X X X X
CUISSE DE PINTADE ROTIE
PUREE DE POMMES DE TERRE X X X
*SAINT FELICIEN X



DEJEUNER

Lundi 13 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*Salade verte X X
*SPAGHETTIS AU THON X X X X
*Spaghettis bolognaise X X X
Tomme de savoie 28 % X
*CREME DESSERT VANILLE BIO X

Mardi 14 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*TARTE AUX LÉGUMES X X X
*QUENELLE SAUCE NANTUA X X X X
*GRATIN D'AUBERGINES X X X X
*FROMAGE BLANC BIO X
*FRUITS SAISON BIO

Mercredi 15 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*COEURS DE PALMIER VINAIGRETTE X X X
*FILET DE POULET X X X X X
*OMELETTE NATURE 90GR X
*SAUTÉ DE POULET X X X
*RIZ BASMATI X X X
*FAISSELLE BIO X
*FROMAGE BLANC BIO X
*YAOURT NATURE BIO X
*SALADE DE FRUITS EXOTIQUES


