
DEJEUNER

Lundi 01 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*CHOU CHINOIS, GRUYÈRE X X X X
*PURÉE SAUCE CHILI VEGETARIEN X X X X
*LEERDAMMER X
*FLAN VANILLE NAPPÉ CARAMEL X

Mardi 02 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*TARTE AU THON X X X X X X
*CUISSE DE POULET RÔTIE BIO X X X X
*FILET DE COLIN MEUNIERE X X X X
*GRATIN DE BROCOLIS X X X X
*YAOURT FERMIER NATURE BIO X
*FRUITS SAISON BIO

Mercredi 03 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*JAMBON X X
Salade de mache X X X
*CHIPOLATAS X X
*FILET DE POULET X X X X X
*STEACK HACHÉ PRÉCUITS X
*Purée de carottes X X X
*CAMEMBERT PLIE BIO X
*FROMAGE BLANC BIO X
*YAOURT NATURE BIO X
*FRUITS SAISON BIO



Jeudi 04 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE DE CHOU ROUGE AUX 
LARDONS

X X X X X

*BOEUF À LA FLAMANDE X X X
*FILET DE POISSON BORDELAISEi X X X X
*FARFALLES AU BEURE X X X
*TOMME DE BREBIS X
*POIRE AU SIROP

Vendredi 05 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE DE LENTILLES X
*DOS DE COLIN X X X X
*GRATIN DE COURGETTES X X X X
*EMMENTAL GRAND CRU X
*FRUITS SAISON BIO

Samedi 06 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SAUCISSON BRIOCHE X X X X X
CUISSE DE PINTADE ROTIE
*NAVETS AU JUS X X X X
Reblochon X
*ILE FLOTTANTE X X

Dimanche 07 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE X X X X X
*CHOUCROUTE GARNIE X X X X
*SAINT FELICIEN X



DEJEUNER

Lundi 08 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*CAROTTES RAPEES X X X X X
*CROUSTI FROMAGE 100G X X X X X
*MÉLANGE AUX 3 CÉRÉALES X X
Tomme de savoie 28 % X
*SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

Mardi 09 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*QUENELLE SAUCE NANTUA X X X X
*ROUY X
*FRUITS SAISON BIO

Mercredi 10 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*JAMBON X X
*SALADE DE PERLES MARINES X X X X X
*SURPRISE DE PORC
PUREE DE POMMES DE TERRE X X X
*BRIE BIO X
*FROMAGE BLANC BIO X
*YAOURT NATURE BIO X
*CREME DESSERT PRALINÉ X X X
*PETIT SUISSE X

Jeudi 11 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*Salade verte X X
*CROZIFLETTE X X
*Crozets à la crème X X X
*FROMAGE BLANC BIO X



Vendredi 12 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE HARICOTS BLANCS / 
HARICOTS ROUGES

X X X X

*DOS DE COLIN X X X X
*CAROTTES AUX OIGNONS X
*Pomme vapeur
*FROMAGE AUX FINES HERBES X
*FLAN VANILLE NAPPÉ CARAMEL X

Samedi 13 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*MAQUEREAUX À LA MOUTARDE X X
*ENDIVES AU JAMBON X X X X
*GRATIN D'ENDIVES X X X X
*TOMMETTE DE CHÈVRE X
*FRUITS SAISON BIO

Dimanche 14 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*MACÉDOINE LÉGUMES FRAICHE X X X X X
*JAMBON GRILLÉ SAUCE MADERE X X X X X
*POLENTA X X
*PRAZ VECHIN X



DEJEUNER

Lundi 15 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*BETTERAVE ROUGE X X X X
*POT AU FEU ET SES LEGUMES X X
*STEACK BOULGOUR/LENTILLES 100G X X X X X
*Pomme vapeur
Tomme de savoie 28 % X
*FRUITS SAISON BIO


