
DEJEUNER

Dimanche 01 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE LANDAISE X X X X
*CUISSE DE CANETTE
*MOJETTES DE VENDÉE X X
*TOMME DE BREBIS X
*SCINTILLANT CHOCOLAT AMANDE X X X X



DEJEUNER

Lundi 02 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*BETTERAVE ROUGE X X X X
*FILET DE MERLU X X X X
BOEUF BOURGUIGNON X X X X
*PUREE DE CELERI X X X
*COULOMMIER X
*FRUITS SAISON BIO

Mardi 03 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE COLESLAW MAISON X X X X X X X
*TARTE AU FROMAGE MAISON X X X X X X
Hachis parmentier X X X X
*CROC LAIT X
*FROMAGE BLANC BIO X

Mercredi 04 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*JAMBON X X
*Salade de riz au thon X X X X X X X X X X
*CORDON BLEU X X X X X
*OMELETTE NATURE BIO X
*CAROTTES AUX OIGNONS X
*CANTAL X
*YAOURT NATURE BIO X
*CREME DESSERT CARAMEL X X X



Jeudi 05 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE ENDIVE / GRUYERE / NOIX X X X X
*COUSCOUS AU POULET X X X
*COUSCOUS VÉGÉTARIEN X X X
*semoule X X X
*Saint nectaire X
*FRUITS SAISON BIO

Vendredi 06 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE HARICOTS BLANCS AU THON X X X
*DOS DE COLIN X X X X
*BROCOLIS AU GRATIN X X X X
*TOMME DE BREBIS X
*FRUITS SAISON BIO

Samedi 07 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*ASPIC AUX OEUFS JAMBON X X X X
*SAUCISSE À CUIRE SALAISON MC X X X
*CAROTTES AUX OIGNONS X
*Pomme vapeur
*BLEU D'AUVERGNE X
*LIEGEOIS AU CHOCOLAT BIO X

Dimanche 08 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*Asperge X X X X X
*NOIX DE JOUE DE PORC X X
*GRATIN DE FENOUIL X X X X
*Saint-marcellin X



DEJEUNER

Lundi 09 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE VERTE / CROUTONS / X X X X X
*FILET DE POISSON BORDELAISEi X X X X
BOEUF BOURGUIGNON X X X X
*NOUILLES AU BEURE X X X
*YAOURT FERMIER ABRICOT BIO X X
*SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

Mardi 10 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*OEUF DUR MAYONNAISE X X X X X
*OMELETTE NATURE BIO X
*roti de porc X X X X
*GRATIN DE CHOU FLEUR X X X X
*COMTE X
*FRUITS SAISON BIO

Mercredi 11 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
Pâté de campagne / cornichons X X X X X X
*CIVET DE CERF X X X
*FILET DE MERLU X X X X
*OMELETTE NATURE BIO X
*GRATIN DAUPHINOIS X X
*Beaufort X
*YAOURT NATURE BIO X
*PETIT SUISSE BIO X

Jeudi 12 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*OMELETTE AU FROMAGE 90 G X
*GRATIN DE POTIRON X X X X X
*BRIE BIO X



Vendredi 13 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
Céleri frais sauce rémoulade X X X X X X X
*ROUGAIL POISSON X X X X
*RISOTTO CHAMPIGNONS X X X
*CAMEMBERT PLIE BIO X
*BEIGNET AUX FRAMBOISES X X X X

Samedi 14 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
POIREAUX VINAIGRETTE X X X X
*BOUDIN NOIR AUX 2 POMMES X X X X
PUREE DE POMMES DE TERRE X X X
Reblochon X
*PARIS BREST X X X X

Dimanche 15 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

É
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUFS POISSON SESAME SOJA SULFITE
*SALADE DE MUSEAU DE BOEUF X X X X X
*BOULETTES DE BOEUF X X X
*CHOU DE BRUXELLES X X X
*ABONDANCE X
*CREME DESSERT VANILLE BIO X


